Au menu cette semaine - Déjeumev

T\ LA GOURMANDE
g GALETTE DU CHEF
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MARDI Ijan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Betterave sauce crémeuse Potage de léegumes mijotés Carottes rapées Q
Salade de mais Chou-fleur sauce aurore
Cordon bleu Jambon blanc Pavé de colin sauce tomate ’\f‘
Gratin de la mer ’\f‘ Omelette au fromage Dhal de lentilles vertes etriz @
Coquillettes Purée de carottes fraiches Riz créole
Julienne de légumes Ratatouille
Fondu Président
Brie
Compote pommes Galette des rois frangipane
Compote pommes bananes Compote de pommes
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responsabl .\.égétarlgn du chef locaux Nouvaaute ECOI.E NOTRE DAME

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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09
Jan

LUNDI

Crépe au fromage

Spaghetti houmous
végetarien
Filet de loup
de mer sauce Dugléré

'y @

Spaghetti

Brunoise de légumes

Mousse chocolat au lait

Flan vanille caramel

é\ Végétarien
{1

le chef

MARDI |Jan

Carottes rapées 9

Céleri rémoulade

Chipolatas grillées

Stick de colin citron lal

Chou-fleur et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré
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Produits
locaux

~ Péche

responsabl

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Spétlallté
du chef

‘ Nouveauté
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JEUDI | |0

Potage de légumes

Boulettes de beeuf sauce tomate

Couscous végétarien

Semoule et legumes couscous

Moelleux au chocolat

Moelleux au citron @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | -1

Mortadelle

Paté de foie

Blanquette de volaille

Riz a la mexicaine

Riz créole

Carottes Vichy Q

Smoothie a la vanille

Smoothie fruits rouges

ECOLE NOTRE DAME

elior @
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LUNDI | 3

Potage de léegumes mijotés

Crépe jambon fromage

Crépe fromage

Torsade

Corbeille de fruits =

Verger

(!)* (f‘ EcoRespon q
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le chef
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MARDI |Jan

Endives vinaigrette caramel

Salade anglaise

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Pommes frites

Salade verte

Flan chocolat

Flan a la vanille
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19
Jan

JEUDI
Betterave a I'échalote

Duo choux blanc et rouge

Saute de porc
sauce pamplemousse

Omelette au fromage

Purée de pommes de terre

Salade verte

Edam

Fondu Président

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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20
Jan

VENDREDI

Carottes rapées Q

Céleri rémoulade

Galopin de veau sauce tomate

Filet de loup Py
de mer sauce safranée i)

Riz créole

Julienne de légumes

Roulé au chocolat

Roulé aux framboises

ECOLE NOTRE DAME

elior @
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LUNDI | [

Taboulé

Chou blanc sauce échalote

Sauté de porc a la tomate

Poissonnette

Petits pois

Riz créole

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

| L jour pu ()|
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MARDI |Jan

Salade verte aux noix

Chou-fleur vinaigrette

Penne sauce fromageéres

Pennes vége lentilles et curry @

Palmiers

Gaufre fantasia
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Spécialité a‘ Péche
N Nouveauté duchef &  responsabl
! 0

le chef

et son équipe

72\ LE NOUVEL AN

g LUNAIRE DU CHEF
26
Jan

JEUDI

Chou chinois aux agrumes

Chou chinois et pousses de soja

Nems au poulet

Porc au caramel

Nouilles chinoises aux légumes

Gateau au yaourt et ananas

Gateau au yaourt

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI JZ;
Potage Crécy

Saucisse Knack

Filet de loup de mer sauce f@
basquaise ~

Purée de pommes de terre

Salade verte

Smoothie 3 la fraise

Smoothie au lait de coco

ECOLE NOTRE DAME

elior @
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LUNDI 30 (' MARDI I31 \ ( \ EUDI 02 VENDREDI 03
Jan Jan J Fev Fev
Coquillettes sauce cocktail Carottes rapées Q Potage Dubarry Crépe au fromage
Haricots verts au mais Chou blanc sauce échalote
Boulettes de beeuf sauce tomate Tartiflette Hachis Parmentier Riz a I'andalouse
e e . . = Filetdelo >
Boulettes soja tomate basilic Tartiflette vegétarienne Hachis Parmentier de la mer ’\N de m:er sauceucri,tron ’\N
Ratatouille et semoule Salade verte Salade verte Riz créole
Carottes infusion colombo
Fondu Président
Pavé 1/2 sel
Mousse chocolat au lait Compote pommes Crépe au sucre
Flan a la vanille Compote pommes fraises
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é“ Végétangn locaux q~ responsabl du chef ECOI_E NOTRE DAME

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI | poy

Céleri remoulade

Macédoine a la mayonnaise

Ravioli a la volaille

Cappelleti aux cing fromages

Corbeille de fruits (:1_)

Verger

é\ (“ EcoRespon q
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le chef
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MARDI | £y

Potage a la tomate

Chipolatas grillées

Roti de dinde sauce basquaise

Purée de pommes de terre

Courgettes saveur du jardin

Yaourt nature sucré
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Yaourt aromatisé
7 Péthe Spétialité
responsabl . Veégétarien du chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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Fev

JEUDI
Mortadelle

Paté de foie

Blanquette de volaille

Blanquette de colin

Riz créole

Carottes braisées

Smoothie a la vanille

Smoothie ananas

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Fev

VENDREDI
Jus de pommes

Jus d'orange

Beignet de poisson
sauce tartare

Omelette 3 I'emmental

Pommes grenailles roties

Epinards a la créeme

Cake a I'orange

Cake aux pommes
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ECOLE NOTRE DAME

elior @



