Cette semaine aw menw

04 05 07 08
LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Carottes rapées Salade de pdtes Crépe au fromage Macédoine & la mayonnaise
Betterave 2 la vinaigrette Taboulé Emincé de tomate
Cordon bleu Galopin de veau grillé Semoule tandoori Beignet de poisson ’\/Q
Torti 3 la mexicaine Omelette a 'emmental @ Boulettes soja tomate basilic @
Coquillettes a latomate Haricots verts flageolets Pommes grenailles rdties
Courgettes 2 la provencale Epinards a la béchamel
Fraidou
Flan chocolat Nectarine Barre bretonne Compote pommes
Flan 2 la vanille Bande marbré Compote pommes ananas
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T

LUNDI | gq,

Haricots verts au mais

Chou-Ffleur sauce gribiche

Poissonnette

Rissolette de porc sauce tomate

Purée de pommes de terre

Salade verte

Mousse chocolat au lait

Flan vanille caramel

$.\ Végétarien
\ )

MARDI ;ezp
Concombre vinaigrette

Tomate et mais

Emincé de dinde 2 la provencale

Omelette aux champignons @

Riz créole

Carottes persillées Q

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Produits Péche
locaux ~

, Ce menu est cuisiné par
> le chef Gregory
et son équipe
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Spécialité
du chef
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JEUDI | g,
Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Pommes frites

Salade verte

Brie

Tomme blanche

Corbeille de fruits

-

al

I\

@

15

VENDREDI | 5o

Betteraves

Salade de pommes
deterreau curry

Spaghetti houmous végétarien @

Fondu Président

Moelleux Spéculoos
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LUNDI | g,

Salade deriz

Betterave 2 la vinaigrette

Ravioli a la volaille

Cappelleti aux cing fromages

Flan chocolat

Flan alavanille

$.\ Végétarien
\ )
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MARDI | 5o,

Torti facon piémontaise

Salade de lentilles aux poivrons

Riz méditerranéen @

Gaufre fantasia

Palmiers

Spécialité
du chef

, Ce menu est cuisiné par
> le chef Gregory
et son équipe
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JEUDI | 5qp

Carottes rapées vinaigrette

Houmous de haricots
blancs au curry

Réti de porc aux herbes

Boulettes soja tomate basilic

Petits pois carottes

Gateau au chocolat

22

VENDREDI | 5o

Emincé de tomate

Mais aux deux poivrons

Poissonnette

Colin sauce bouillabaisse

Pommes grenailles roties

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

ECOLE NOTRE DAME
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LUNDI | 5o,

Céleri rémoulade aux pommes

Macédoine a la mayonnaise

Penne bolognaise

Fondu Président

Mimaolette

Penne aux lentilles et mais

25

MARDI | 5o,

Coleslaw

Courgettes rapées au pistou

Boulettes de beeuf sauce tomate

Semoule et lequmes couscous

Couscous végétarien

Smoothie a la vanille

Smoothie ananas

Durable
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JEUDI | 5qp

Mortadelle

Paté de foie

Emincé de volaille sauce basilic

Omelette nature

Riz créole

Courgettes chapelure Antilles

Moelleux a la vanille

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Tablo

apptable.elior.com

>

* Google Play
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VENDREDI | 5o

Chou-fleur vinaigrette

Salade composée aux noix

Stick de poisson pané o
~

Crépe fromage

Gratin de pommes de terre

Salade verte

Corbeille de fruits

=\
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02 03
LUNDI Oct MARDI Oct
Betteraves Potage de légumes

Pain de légumes

Penne a l'andalouse

Barre bretonne

Bande marbré

Poulet sauce champignons

Boulgour 2 la cantonaise @

Boulgour pilaf

Navets saveur du midi

Flan chocolat

Flan vanille caramel

Végétarien Durable

, Ce menu est cuisiné par

> le chef Gregory
et son équipe

~ Péche

responsable

Spécialité
du chef
: ‘. o

05
JEUDI | oot

Carottes rdpées et ananas

Céleri rémoulade aux pommes

Jambon blanc

Beignet calamar
a laromaine sauce aioli

Pommes frites

Salade verte

Petit moulé

Tomme blanche
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VENDREDI | 9.t

Crépe au fromage

Hachis Parmentier

:a’ @

Parmentier de poisson

Salade verte

Moelleux au chocolat

ECOLE NOTRE DAME
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LUNDI | gt

Velouté carotte coco curcuma O

Salade de cocos aux herbes

Riz, émincé de volaille
sauce coco lentille corail

Croguettes de poisson a L'ail

Riz créole

Méli-Mélo caldoche

Tapioca lait vanillé

Compote pommes bananes

TO
MARDI | gt

Endives vinaigrette caramel

Courgettes sauce mangue

Chipolatas aux herbes

Pavé de colin I |

Purée de pommes de terre

Chop suey de légumes

Mimaolette

Fondu Président
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JEUDI | gct

Houmous de lentilles
corail au cumin

Caviar de betteraves

Poulet yassa

Couscous végétarien

Semoule berbére

Légumes de couscous

Gateau intense au chocolat

glhgonrature . Durable
, Ce menu est cuisiné par
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VENDREDI | 5

Salade colombienne

Smoothie au céleri et ketchup

-

Nuggets de poisson ol |
~

Fajitas de légumes @

Riz au mais

Duo de courgettes et poivrons

Corbeille de fruits ({-:)|
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LUNDI

Oct

Betterave vinaigrette agrume

Céleri rémoulade

Coquillette 2 la bolognaise

Coquillettes
légumes aux épices

Palmiers

Barre bretonne

Durable
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MARDI | gt

Carottes rapées

Taboulé aux petits
légumes marinés

Hachis Parmentier

Parmentier de poisson

Salade verte

Flan alavanille

Flan chocolat
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JEUDI | o¢y

Potage aux courgettes

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Pommes frites

Salade verte

Fraidou

Tomme blanche

* Google Play
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VENDREDI | 5t

Crépe au fromage

Boulettes soja tomate basilic @

Stick de poisson pané o
~

Torsades et piperade

Cake a lanoixdecoco
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